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OBJETIVOS

r en su rutina diaria y en el entorno de su puesto de
conjunto de pautas o rutinas de salud, que
su desempeiio profesional y personal.




CO

1. HABITOS SALUDABLES

1.1. Ejercicio fisico.

1.2. Higiene.

1.3. Alimentacion equilibrada.
1.4. Evitar habitos toxicos: alcohol, tabaco, drogas,
automedicacion

1.5. Pauta de suefio.

2. PAUTAS DE SALUD EN EL ENTORNO PROFESIONAL.

2.1. Tiempos de trabajo/tiempos de descanso.
2.2. El cuidado postural.
2.3. Control del estrés.



METODOLOGIA
Online. Se entrega el material a e nuestra plataforma
virtual homologada. Contara con ac€eso a la misma las 24

horas al dia los 365 dias del afio.

http://cursosonline.workingformacion.com

DURACION
8 horas
IMPARTIDO POR

Tutor experto en la materia. Contara con apoyo a través de
nuestra plataforma en todo momento.

Al finalizar el curso se hara entrega de un
DIPLOMA HOMOLOGADO por INAEM



http://cursosonline.workingformacion.com/
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