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OBJETIVOS

hace unos afios estan en auge las denominadas

s alternativas, la homeopatia y la fitoterapia. Este
frece una formacion especializada centrandose
en el mundo de la homeopatia caracterizada
preparados altamente diluidos que

mismos sintomas que sufre el paciente, y
la la utilizacion de las plantas

dos con finalidad terapéutica, ya sea
para curar las enfermedades.
IcON no solo en homeopatia y

na formacion dirigida a
conocimiento

plicandolos al ambito
para elaborar

e la persona.
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PARTE 1. HOMEOPATIA
MODULO 1. HOMEOPATIA

UNIDAD DIDACTICA 1. FARMACIA ALTERNATIVA:
HOMEOPATIA Y FITOTERAPIA

. ¢, Qué es la Homeopatia?

. Principios basicos de la homeopatia

. Origen de los medicamentos homeopéaticos

. Preparacion de las diluciones

. Receta homeopatica

. Algunos tratamientos en homeopatia

. ¢, Qué es la Fitoterapia?

. Recoleccion de las plantas medicinales

. Sistemas de secado, almacenamiento y conservacion

10. Extraccion y preparacion de las plantas

11. Formas de aplicacion de las plantas medicinales

12. Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio

13. Fitoterapia para afecciones del corazon y aparato
circulatorio

14. Fitoterapia del aparato digestivo

15. Fitoterapia basica del metabolismo

16. Fitoterapia basica de piel y faneras

17. Aspectos legales del uso de plantas medicinales en

Espana
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MODULO 2. EL USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES
COMO TERAPIA ALTERNATIVA



UNIDAD DIDACTICA 2. CONSTITUYENTES DE LAS
PLANTAS MEDICINALES

1. Principios activos
2. Partes de las plantas medicinales que se pueden utilizar

3. Clasificacion de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 3. ADMINISTRACION DE LAS
PLANTAS MEDICINALES

1. Cultivo, recoleccion y conservacion de las plantas

medicinales
2. Técnicas de preparacion de las plantas medicinales

3. Dosificacion de las plantas medicinales
4. Calidad, eficacia y seguridad en la utilizacion de plantas

medicinales
5. Otros usos de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANTAS MEDICINALES MAS
UTILIZADAS (1)

1. Introduccidén
2. Plantas medicinales de la letra A a la letra F

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANTAS MEDICINALES MAS
UTILIZADAS (1)

1. Introduccidén
2. Plantas medicinales de la letra G a la letra Z

MODULO 3. ELABORACION DE FORMULAS EN
HOMEOPATIA

UNIDAD DIDACTICA 6. FORMULACION HOMEOPATICA

1. Cepas homeopaticas
2. Excipientes



3. Utillaje

4. Operaciones especificas de los preparados homeopaticos

5. Obtencion de la tintura madre, tipos de diluciones
(diluciones de Hahnemann, diluciones de Korsakov),
impregnacion

6. Formas farmacéuticas especificas en homeopatia:
granulos y globulos

7. Preparados homeopaticos

PARTE 2. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES
UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

1. Definicion y generalidades

2. Dieta equilibrada

3. Perfil calérico y recomendaciones dietéticas
4. Elaboracion de una dieta

5. Mitos en nutricion y dietética

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO
NUTRICIONAL

1. Definicion y generalidades
2. Entrevista con el paciente

3. Evaluacion dietética

4. Evaluacion clinica

5. Evaluaciéon antropométrica
6. Evaluacion bioquimica

7. Evaluacion inmunologica

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y
NUTRICIONALES DURANTE EL EMBARAZO

1. Introduccion

2. Cambios fisiolégicos durante el embarazo

3. Necesidades nutricionales en el embarazo

4. Recomendaciones dietéticas en el embarazo

5. Complicaciones mas frecuentes en el embarazo



UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y
NUTRICIONALES DURANTE LA LACTANCIA

1. Cambios fisiologicos durante la lactancia

2. Necesidades nutricionales en la lactancia

3. Recomendaciones dietéticas en la lactancia

4. Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
5. Tipos de lactancia

6. Posicion para la lactancia

7. Duracion y frecuencia en las tomas

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y
NUTRICIONALES EN EL LACTANTE

1. Cambios fisiologicos

2. Hitos del desarrollo importantes en la nutricion

3. Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)
4. Alimentacion complementaria o Beikost

5. Recomendaciones para preparar el biberdn

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y
NUTRICIONALES EN LA INFANCIA

. Cambios fisiolégicos

. Hitos del desarrollo del nifio

. Factores que influyen en la ingestion de alimentos

. Piramide nutricional en el nifio

. Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas

. Ritmos alimentarios durante el dia.

. Aprender a comer

. Plan semanal de comidas

Importancia de una buena nutricion en la edad infantil

Obesidad: estrategia NAOS

Analisis de los habitos alimentarios del escolar y
recomendaciones a seguir

12. Comedores escolares
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13. Decalogo para fomentar en los nifios habitos
saludables en la alimentacion

UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS DIETETICOS Y
NUTRICIONALES DE LA ADOLESCENCIA

1. Introduccién

2. Cambios fisiologicos

3. Necesidades y recomendaciones nutricionales
4. Adolescentes: consejos de una vida saludable

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS DIETETICOS Y
NUTRICIONALES EN LA TERCERA EDAD

Introduccion

2. Cambios fisiolégicos, psicolégicos y sociales en el
envejecimiento

. Necesidades nutricionales en el envejecimiento

. Aspectos culinarios en la dieta del anciano

. Consejos para la planificacion de los menus en ancianos

. Alimentacion basica adaptada

. Menopausia

=
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PARTE 3. ELABORACION DE DIETAS
UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

1. Introduccioén

2. Dieta equilibrada

3. Principales relaciones entre energia y nutrientes
4. Aportes dietéticos recomendados

5. La dieta mediterranea

6. Dieta equilibrada comiendo fuera de casa

7. Mitos en nutricion y dietética

UNIDAD DIDACTICA 2. TABLA DE COMPOSICION DE
ALIMENTOS |



. Qué son las tablas de composicion de alimentos

1
2. Tablas de composicion de alimentos
3

. - Tablas de composicion de alimentos.
4. - Tablas de composicion de alimentos.
5. - Tablas de composicion de alimentos.

hortalizas

6. - Tablas de composicion de alimentos.
7. - Tablas de composicion de alimentos.
8. - Tablas de composicion de alimentos.
9. - Tablas de composicion de alimentos.

Cereales
Leguminosas
Tubérculos y

Frutas

Frutos secos
Leche y derivados.
Huevos

UNIDAD DIDACTICA 3. TABLA DE COMPOSICION DE

ALIMENTOS Il

. Tablas de composicion de alimentos

1
2. - Tablas de composicion de alimentos.

varios

3. - Tablas de composicion de alimentos.
4. - Tablas de composicion de alimentos.
5. - Tablas de composicion de alimentos.

Azucares y dulces

Aceites y grasas
Pescados
Carne

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION DEL ESTADO

NUTRICIONAL

1. Entrevista con el paciente
2. Evaluacion dietética

3. Evaluacion clinica

4. Evaluacion antropomeétrica
5. Evaluacion bioquimica

6. Evaluacion inmunologica

UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS EN ESTADOS

FISIOLOGICOS

1. La mujer embarazada
2. La mujer en el momento de lactancia



3. La infancia

4. - Necesidades nutricionales en el primer afo de vida
5. - Nifo preescolar de 1- 3 afnos de edad

6. - Ninos de 4-6 anos de edad

7. - Nino escolar de 7- 12 anos de edad

8. La adolescencia

9. - Necesidades y recomendaciones nutricionales

10. El adulto sano

11. La mujer con menopausia

12. El anciano

UNIDAD DIDACTIQA 6. DIETAS EN DIFERENTES
ESTADOS PATOLOGICOS

. Dieta hiposaddica

. Dieta hipocaldrica

. Dieta hipercaldrica

. Dieta y anemia

. Dieta baja en azucar

. Dieta para la osteoporosis

. Dieta astringente

. Dieta de proteccion gastrica. Antiulcerosa comun
. Dieta pobre en grasa. Proteccion Biliar
10. Dieta laxante

11. Dieta para reducir el acido Urico. Hiperuricemia
12. ANEXOS

13. Dieta hiposoédica

14. Dieta hipocalorica

15. Dieta hipocalorica |

16. Dieta hipocaldrica |l

17. Ejemplo de dieta hipocaldrica Il
18. Dieta baja en azucar

19. Dieta astringente moderada

20. Dieta pobre en grasa

21. Dieta laxante

22. Dieta vegetariana

23. Dieta proteica
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24, Dieta ayurvédica
25. Dieta durante el embarazo




METODOLOGIA
Online. Se entrega el material a e nuestra plataforma
virtual homologada. Contara con ac€eso a la misma las 24

horas al dia los 365 dias a la semana.

http://cursosonline.workingformacion.com

DURACION
360 horas
IMPARTIDO POR

Tutor experto en la materia. Contara con apoyo a través de
nuestra plataforma en todo momento.

Al finalizar el curso se hara entrega de un
DIPLOMA HOMOLOGADO



http://cursosonline.workingformacion.com/
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