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OBJETIVOS 
 
 

 

Adquirir conocimientos y facultades para trabajar en altura de 

forma segura (trabajos básicos en altura sin grado de 

dificultad) en cumplimiento con el R.D 1215/97 y R.D 773/97 

sobre formación en altura.



CONTENIDOS 
 

 

1. Ley de prevención de riesgos laborales. R.D. 1215/1997 
y R.D. 773/1997. 
 
2. Trabajos en altura. 
 
3. Técnicas de progresión. 
 
4. Sistemas de seguridad en trabajos en altura. 
 
5. Accidentes más importantes y sus consecuencias. 
 
6. Protecciones colectivas. 
 
7. Epis. 
 
8. Técnicas de rescate 
 
9. Autoevaluación antes de trabajar.  
 



MODALIDAD 
 

 

METODOLOGÍA  

 

Presencial. 
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DURACIÓN 

 

8 horas. 

 

IMPARTIDO POR  

 

Tutor experto en la materia. Contará con apoyo a través de 

nuestra plataforma en todo momento.  

 

Al finalizar el curso se hará entrega de un 

DIPLOMA HOMOLOGADO 
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