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OBJETIVOS

as artificiales, entre ellas, las ufias de porcelana, es

S técnicas de estética que mas se solicitan. A traves
k de materiales didacticos el alumnado podra
petencias profesionales necesarias para
imientos basicos sobre la aplicacion de las
porcelana.
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MODULO 1. MANICURA
UNIDAD DIDACTICA 1. HISTO LA MANICURA Y
PEDICURA

1. Los inicios de la manicura y pedicura
2. Influencia de la moda y el cine

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y ALTERACIONES
DE UNAS, MANOS Y PIES

1. Introduccion
2. Las unas

3. Las manos
4. Los pies

UNIDAD DIDACTICA 3. ESPACIOS DE TRABAJO, UTILES
Y COSMETICOS EMPLEADOS EN LA MANICURA'Y
PEDICURA

1. Preparacion del lugar de trabajo
2. Equipos de trabajo
3. Los cosméticos

UNIDAD DIDACTICA 4. LA MANICURA

1. La técnica de la manicura

2. Masaje de manos y brazos

3. Reparacion de ufias naturales

4. Manicura masculina

5. Cosmeética y tratamientos especificos para manos



6. Ficha técnica de manicura
7. Ejemplos de manicura profesional

UNIDAD DIDACTICA 5. LA PEDICURA

1. Técnica de la pedicura

2. Masaje de pies y piernas

3. Cosmética y tratamientos especificos para pies
4. Ficha técnica de pedicura

5. Ejemplos de pedicura profesional

UNIDAD DIDACTICA 6. UNAS ARTIFICIALES

1. Definicién y concepto

2. Evolucion de la técnica

3. Clasificacion de las uias artificiales: porcelana, fibra de

vidrio, gel

4. Influencia de las alteraciones de las unas y zona
periungueal en los procesos de uias artificiales

5. Indicaciones, precauciones y contraindicaciones

6. Ejemplos de uias artificiales

UNIDAD DI,DACTICA 7. TECNICAS PARA LA
APLICACION DE UNAS ARTIFICIALES

1. Con gel o fibra de vidrio

2. Esculpido de uiias con polvo acrilico o porcelana

3. Correcciones de las alteraciones morfologicas de las uias
con uinas artificiales

UNIDAD DIDACTICA 8. TIPOS DE MAQUILLAJE PARA
UNAS

1. Maquillaje de uias
2. Manicura francesa
3. Manicura americana
4. Manicura en luna



5. Manicura con aerografo
UNIDAD DIDACTICA 9. ARTE EN LAS UNAS

1. Disefios con lunares

2. Disenos con motivos florales

3. Disefos de imitacion animal

4. Diseinos en blanco y negro

5. Disefnos para bodas

6. Diseflos con esmaltes metalizados
7. Disefios con papel de aluminio

8. Disefios con minerales

9. Disefios con adornos palsajlstlcos
10. Disefios con piercings y tatuajes
11. Disefios artisticos en las ufias
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METODOLOGIA
Online. Se entrega el material a e nuestra plataforma
virtual homologada. Contara con ac€eso a la misma las 24

horas al dia los 365 dias a la semana.

http://cursosonline.workingformacion.com

DURACION
200 horas
IMPARTIDO POR

Tutor experto en la materia. Contara con apoyo a través de
nuestra plataforma en todo momento.

Al finalizar el curso se hara entrega de un
DIPLOMA HOMOLOGADO



http://cursosonline.workingformacion.com/
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